LA MEMORIA
La memoria è implicata in tutte le materie.

Nei bambini con DSA, specialmente nei dislessici, la memoria è spesso:

· labile

· discontinua (sembra abbiano acquisito un’abilità,poi la “perdono”)

· non a lungo termine ( l’informazione rimane nel cervello per pochissimi minuti,il tempo di passare da un neurone all’altro).

E’ importante :

· esercitarla (far ripetere 4/5 parole, 1/ 2 concetti senza arrivare alla saturazione, ma con gradualità).
· Far riflettere sulle procedure ( aiutare il bambino a riflettere su ciò che sta imparando).
ESERCIZI DI POTENZIAMENTO DELLA MEMORIA VISIVA.

Strategia:

Individuare le categorie presenti e abbinarle alle parole.

Per aiutare l’alunno:

“Prova a vedere che tipo di oggetti ci sono nella scheda e a che cosa servono”.

ESERCIZIO DI POTENZIAMENTO DELLA MEMORIA UDITIVA

· Leggere una lista di parole, pronunciandole lentamente e con piccole pause( inizialmente leggere parole semplici, poi via via più complesse; all’inizio al massimo 8/10 parole). Dire all’alunno di prestare molta attenzione perché dovrà ricordarne il più possibile. 
L’alunno deve ripetere le parole o scrivere tutte quelle che si ricorda su un foglio (non importa che siano nell’ordine).

Se ne omette alcune rileggere in modo che possa identificare quelle che ha tralasciato.

Es.

Palla                casa                meccanico             stipendio

caramella        tappeto           tatto                       mattino

sedia               sole                 spesa                     falegnameria

fiore                banco              rumore                  salumi

matita              fazzoletto       quercia                  fax

felicità                   ira

fusione                  ascolto

serenata                energia

artigianale             ticchettio

brezza                   spasmo

Es. tratto dal libro:
      “Attività di potenziamento cognitivo” Vol 1
       Rosa Angela Fabio e Barbara Pellegatta  

       Ed. Erickson

· Rime e filastrocche ( molto graduali partendo da 2/3 versi fino ad arrivare ad un numero maggiore).
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